
Lunes, 25 de mayo de 2026.
Salón de actos IIS INCLIVA (Avda. Menéndez Pelayo, 4 – Valencia) y online.
Horario: 16:00 h a 18:30 horas.

INSCRIPCIÓN: https://form.typeform.com/to/GRr9UyMK  

DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN POR LA SALUD DE LAS MUJERES: 
MUJER Y VIH 

ORGANIZADA POR:

COORDINADORAS DE LA JORNADA: 
María José Galindo Puerto 
Jefa de Sección Unidad de enfermedades Infecciosas, Medicina Interna,  
Hospital Clínico Universitario de Valencia. 
 
Anaïs Corma Gómez 
Facultativa clínica Unidad de enfermedades Infecciosas , Medicina Interna, 
Hospital Clínico Universitario de Valencia. 
Investigadora, Grupo de Estudio de Riesgo Cardiometabólico y Renal 
INCLIVA.

PATROCINADA POR:

https://form.typeform.com/to/GRr9UyMK


OBJETIVO GENERAL: PROGRAMA

15:00h-16:00h. CATERING DE BIENVENIDA.

16:00h-16:10h. INTRODUCCIÓN Y PRESENTACIÓN. 

16:10h-17:00h. PRIMERA MESA: PREVENCIÓN Y DIAGNÓSTICO DEL VIH Y 
OTRAS ITS.
Moderación: 
María José Galindo Puerto,  Unidad de Enfermedades Infecciosas HCUV.
María Teresa Sánchez Moreno, Urgencias médicas HCUV.

Superando los sesgos de género en el acceso a PrEP, PEP y diagnóstico precoz 
de la infección por VIH. 
Anaïs Corma Gómez, Unidad de Enfermedades Infecciosas HCUV. 

Salud Sexual a lo largo de la vida: El impacto real de las ITS en todas las 
etapas vitales de la mujer. 
Andreu Belmonte Domingo, Unidad de Enfermedades Infecciosas HCUV. 
 
17:00h-18:00h. SEGUNDA MESA: MUJERES CON VIH: MENOPAUSIA, 
BIENESTAR Y DESEO. 
Moderación:  
Ana Ferrer Ribera, Unidad de Enfermedades Infecciosas HCUV.
Mª Dolores Estellés, Servicio de Ginecología HCUV.

Hormonas y antirretrovirales: el reto biológico de la menopausia.
María José Galindo Puerto, Unidad de Enfermedades Infecciosas HCUV. 

El peso del silencio: salud mental y estigma.
María José Fuster Ruiz de Apodaca, Psicóloga. Profesora psicología social  
UNED. Fundación SEISIDA.

Reclamar el deseo: sexualidad y placer más allá del diagnóstico. 
Tina Belando, Sexóloga,  Comité Antisida de Valencia 

18:20h-18:30h: CONCLUSIONES Y CIERRE DE LA JORNADA.

 Actualizar el conocimiento sobre el VIH y las ITS en mujeres desde una 
perspectiva de género y de ciclo vital. 

 Contextualizar la situación epidemiológica y las principales brechas en 
prevención y acceso a cuidados. 

 Analizar las barreras en el acceso a PrEP, PEP y al diagnóstico precoz del VIH.
 
 Describir el impacto de las ITS en las distintas etapas de la vida de la mujer.
 
 Evaluar el papel de la terapia hormonal sustitutiva en mujeres con VIH 

durante la menopausia, incluyendo su seguridad e interacciones con el 
tratamiento antirretroviral. 

 Explorar el impacto del estigma y los determinantes psicosociales en la 
salud mental. 

 Promover un abordaje positivo de la sexualidad y el bienestar en mujeres 
con VIH. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Facilitar a los y las profesionales participantes conocer mejor los aspectos 
relacionados  con el diagnóstico y el tratamiento de las ITS y el VIH en las 
mujeres y las distintas etapas de la vida, además del impacto de las mismas de 
forma global y, especialmente, en la menopausia para poder mejorar su 
atención y calidad de vida. 
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