
ReMindCare: UNA PLATAFORMA PARA LA EVALUACIÓN DEL 
ESTADO CLÍNICO DEL PACIENTE Y LA COMUNICACIÓN ENTRE 

PACIENTE Y MÉDICO EN PSIQUIATRÍA 

DESCRIPCIÓN DE LA TECNOLOGÍA

Tecnología

ReMindCare es una App desarrollada para la evaluación

continuada del estado clínico de pacientes de unidades de

primeros episodios psicóticos para prevenir las

hospitalizaciones y recaídas de estos pacientes y mejorar la

comunicación entre paciente y médico. ReMindCare es una

App que realiza evaluaciones del estado de salud de los

pacientes en tiempo real, lo que permite a su médico

disponer de una visión más ajustada de cómo se ha

encontrado en el periodo de tiempo comprendido entre sus

visitas al hospital. Tras instalar la App en un teléfono Android,

la aplicación muestra una serie de notificaciones orientadas a

la evaluación del estado de salud que el paciente deberá

contestar. Las respuestas del paciente se almacenan en una

base de datos privada y a la que únicamente puede acceder

su médico. En caso de que el programa detecte alguna

variación importante en el estado de salud del paciente, el

médico de referencia recibe un aviso y contacta con el

paciente en caso necesario. Adicionalmente, los pacientes

disponen de un botón denominado “Consulta Urgente” en el

que pueden avisar a su médico de que no se encuentran bien

y que necesitan ponerse en contacto con él lo antes posible.

Al pulsar este botón de “Consulta Urgente”, el médico se

compromete a ponerse en contacto con el paciente en un

plazo máximo de 48h.

El programa puede descargarse de la página

https://remindcare-hclinico.san.gva.es/.

VENTAJAS

✓ App que previene recaías y hospitalizaciones.

✓ Monitorización continuada.

✓ Mejora comunicación entre paciente y médico.

✓ App en español, inglés y catalán.

SECTORES DE APLICACIÓN

Diagnóstico terapéutico

Unidad de Primeros Episodios Psicóticos

COLABORACIÓN BUSCADA

Hospitales interesados en esta tecnología, o industria

farmacéutica para evaluación continuada en ensayos clínicos.

ESTADO DEL DESARROLLO

• App implementada en el Hospital Clínico de Valencia.

• Validación de resultados de uso entre los distintos grupos

(en curso).

• Diseño de aplicación para iOS (en curso).

DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Software registrado en la UPV con referencia ND-198-2019. 

Titularidad compartida con la Universitat Politècnica de

València (UPV) y Universitat de València (UV).

INVENTORES:

INCLIVA y UV: Julio Antonio Sanjuán Arias

UPV: Ignacio Blanquer Espert, Alexandre David Arce Grilo

UV: Lucía Bonet Mora
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