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Dra. Clara Bonanad Lozano y Equipo  

INFORMACIÓN GENERAL  

1. ¿Qué es una jornada de screening cardiovascular?  

Este proyecto surgió de la necesidad de cubrir la demanda de la población general en la detección precoz de factores 

de riesgo cardiovascular y/o seguimiento de los mismos.   

Con el screening cardiovascular se pretende realizar una batería de pruebas y toma de medidas como la presión 

arterial, frecuencia cardíaca, saturación de oxígeno, medida de perímetros (abdominal) y determinación de los niveles 

de colesterol y glucosa, si procede.   

Por otro lado, se proporcionará atención y consejo médico, tras la realización de las pruebas para establecer un plan 

de acción en el caso que fuera necesario y una derivación multidisciplinar del paciente.  

2. Objetivos de la Jornada de Screening Cardiovascular.  

El objetivo de la jornada de screening cardiovascular es la difusión de la prevención de la enfermedad cardiovascular 

en pacientes con edad mayor o igual a 69 años, así como de la concienciación sobre la importancia de la investigación 

en Cardiología, así como la detección precoz de factores de riesgo cardiovascular, así como arritmias comunes en 

población general sobre todo por encima de 65 años como es la Fibrilación auricular.  

Se realizará screening de sobrepeso-obesidad, dislipemia, presión arterial, frecuencia cardiaca y la existencia de 

fibrilación auricular con dispositivos inteligentes.  

Con todo ello, podremos profundizar en nuestra concienciación sobre la importancia de la prevención de las 

enfermedades cardiovasculares, dando a conocer los efectos positivos de mantener hábitos de vida saludables y de 

prevenir los factores de riesgo cardiovasculares.  

3. Personal participante implicado en la Jornada.  

Personal Médico:  

- Dra. Bonanad.  

- Dr. Vicente.  

- Dra. Maidana.  

Personal de Enfermería:  

- Dra. Esteve.  

- Regina Blanco.  



  

  

 

Personal Sanitario:  

- Guillermo Barreres.  

- Daznia Bompart.  

- Andrea Arroyo. -  Carles Muñoz.  

Personal Administrativo:  

- Javier Damià.  

4. Público Objetivo.  

o  Ciudadanía en general con edad mayor o igual a 65 años. 

o  Cuidadores pacientes enfermedad cardiovascular.  

• Pacientes enfermedad cardiovascular.  

 

5. Solicitudes: 

Para poder recibir las pruebas, es necesaria inscripción previa siguiendo este enlace: 

https://form.typeform.com/to/uW1BzZSy  

 

Se confirmará el horario telefónicamente. 

 

 

6. Ubicación.  

Salón de Actos   

Sede Instituto de Investigación INCLIVA  

Avda. Menéndez Pelayo 4 acc.   

Valencia 46010  

  

https://form.typeform.com/to/uW1BzZSy

