La proxima sesion de ‘Ciencia y Caias’ abordara temas como el
insomnio, el origen del cosmos, el hidrégeno y la incertidumbre

e El evento, organizado por la Fundacion Fisabio, la Universitat de Valeéncia, la
Universitat Politecnica de Valencia, la Delegacion del CSIC en la Comunitat
Valenciana, INCLIVA y La Fébrica de Hielo, serd el proximo 28 de febrero

e Los investigadores e investigadoras Javier Puertas, Anabel Forte, Marcos Lopez
Juarez y Kike Nacher conversardn con el ptblico sobre su trabajo e investigacion

e FEl evento se traducird simultineamente a lengua de signos por dos intérpretes de la
Federacion de Personas Sordas de la Comunitat Valenciana (FESORD)

El martes 28 de febrero a las 19.30 h se celebrara una nueva sesion de “Ciencia y Cafas”, un
proyecto de divulgacion cientifica organizado por la Fundacién Fisabio, la UV, la UPV, la
Delegacion del CSIC en la Comunitat Valenciana e INCLIVA. La Fabrica de Hielo, un centro
cultural y creativo independiente ubicado en la playa del Cabanyal de Valencia, acogera el
evento. A través de mondlogos y charlas breves y entretenidas, cuatro investigadores e
investigadoras compartirdn su conocimiento cientifico con las personas asistentes.

En la sesidn participard Javier Puertas, el responsable del grupo de investigacion en “Suefio
y Neurodegeneracion” de Fisabio-Departamento de Salud La Ribera. Presentara “App’s para
el tratamiento del insomnio y otros trastornos del suefio”, donde hablara sobre una aplicacion
elaborada por el Hospital Universitario de La Ribera para combatir el insomnio y mejorar la
calidad del suefio de las personas que padecen este trastorno. El insomnio afecta a mas del 30%
de la poblaciéon y las respuestas emocionales que puede desencadenar son: ansiedad o
frustracion. A través de esta App se entrena la habilidad de inhibicién que permite gestionar
los pensamientos y preocupaciones que interfieren en la capacidad de conciliar el suefio.

Por su parte, Anabel Forte, investigadora en Estadistica de la Universitat de Valencia (UV)
participard con su charla “Hech@s de incertidumbre”. En ella se reflexionard sobre como esta
presente la incertidumbre en el dia a dia y como afecta a la poblacion: a la hora de consultar la
probabilidad de lluvia en el mdvil, la lectura de porcentajes e interpretacion de graficos en la
prensa o qué pasa si en la consulta del médico indican que se debe rebajar el colesterol, etc.
Para Forte la incertidumbre es la materia con la que se construye el avance.

“El hidrégeno y yo” es el titulo de la charla que llevara a cabo Marcos Loépez Juarez,
investigador del “I’Institut CMT-Motores Térmicos” de la Universidad Politécnica de Valencia
(UPV). Explicard qué es el hidrogeno y desmentird algunas de las ideas preconcebidas y
prejuicios acerca del mismo como: “el hidrégeno es muy peligroso y explota”, “el hidrégeno
no produce ninguna emision contaminante” o “atin queda mucho para que veamos un coche de

hidrégeno en la calle”. La idea es aproximar al publico el hidrégeno a través de un mondlogo



en clave de humor para que la sociedad entienda tanto su potencial como las cosas que se deben
tener en cuenta a la hora de hablar sobre este elemento quimico.

Por ultimo, Kike Nacher, investigador del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) en el Instituto de Fisica Corpuscular (IFIC) realizard una aproximacién al publico
asistente sobre la astronomia, mas concretamente, al origen del cosmos y los elementos que 1o
forman en su charla “La Cocina Cdsmica: el Origen de los Elementos”.

Durante la sesion de "Ciencia y Cafias" se contard con la colaboracién de FESORD (Federacién
de Personas Sordas de la Comunitat Valenciana). Dos intérpretes traducirdn simultineamente
la charla del personal investigador a lengua de signos.

La entrada para asistir a “Ciencia y Cafias” sera libre hasta completar aforo y tendra lugar en
La Fabrica de Hielo (Calle José Ballester Gozalvo, 37, Valéncia).

El proyecto “Ciencia y Canas” cuenta con la colaboracion de la Fundacion Espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia - Ministerio de Ciencia e Innovacion (FCT-21-17642).



